
該当するものに○をお願いいたします Ｎｏ１

1 2 3 4 備考

食
べ
物

一人でできる
できるが、食べこぼし、む
せがあり、時間がかかる

手伝っている （口まで
持っていけば食べる）

できない (ペースト食・
キザミ食・一口大）

使うもの
・箸 ・スプーン ・フォーク

飲
み
物

一人でできる
できるが、飲みこぼし、む
せがあり、時間がかかる

手伝っている （口まで
持っていけば食べる）

飲めない
(ゼリーなど）

使うもの
・コップ ・スプーン

一人でできる
・洋式便所 ・和式便所
・ポータブルトイレ ・尿器

時々、失敗があるが、一
人でできる

誘導すればできる
・尿意（ 有 ・ 無 ）
・便意（ 有 ・ 無 ）

おむつを使用
・一日中
・夜間のみ

一人でできる
・着替えを準備すれば
できる
・時間がかかる

手伝っている
・ボタン ・パンツ ・シャツ
・前開きｼｬﾂ ・かぶりｼｬﾂ
・ズボン ・靴下 ・靴

できない
(全部介助している）

一人でできる
一部手伝っている
・浴槽の出入り
・洗髪 ・身体を洗う

全部手伝っている
・シャワーのみ
・浴槽に入る

身体を拭くだけ

自分から身なりを整える習
慣がある

言われれば整える
自分ではできないが、き
れいにしてくれるように頼
む

していない
身なりが乱れていても平
気である

していること
・洗面 ・ひげ剃り
・歯磨き ・爪きり

一人でできる
紐や手すりを持てばでき
る

手伝えばできる（少し手を
添える）

できない

座った姿勢が保てるか
・できる
・背もたれがあればできる
・できない

一人でできる
手すりにつかまればで
きる

手伝えばできる（腰を
支えるなど）

できない

身
だ
し

な
み

起
き
上

が
り

起
立

日常生活動作調査表

利用者氏名 記入者 記入日：平成 年 月 日

食
事

排
泄

着
替
え

入
浴



Ｎｏ２
車
い
す

屋外でもできる
限られた範囲内はできる
（室内・トイレなど）

手伝っている
・乗り移りのみ
・移動時のみ

全部手伝っている

歩
行

屋外・階段でもできる
限られた範囲内はできる
（室内・トイレなど）

手を引く、物につかまれ
ばできる

できない

日常会話は十分可能
相手が言葉を補ったり、
身振り手振りを加えること
で可能

はい、いいえの意思表示
はできる

できない
電話（可・不可）
携帯電話（使用・不使用）

・趣味を持っている
・自分から話しかける

・話しかければ答える
・誘われれば皆の中に入
る

・声掛けに反応がある
・テレビや人との関わりに
関心がある

一日中、ボーっとしている

よく聞こえる
聞こえにくいが、大きな声
であれば分かる

声は聞こえるが、何を言
われているが分からない

聞こえない 補聴器（有・無）

手仕事、読書ができるくら
いよく見える

視力のみで大抵の人の
区別がつく

見えにくい
室内を一人歩きできる

見えない 眼鏡（有・無）

・有り ・無し

〈あてはまるものに○をしてください〉

トイレについて ・洋式 ・和式 ・ポータブルトイレ ・手すり（有・無）

・物忘れがある ・自分の年齢が分からないことがある ・幻覚や妄想がある

・すぐにカッとなったり、イライラしたりすることがある ・昼と夜を間違えることがある
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建物ついて ・平屋 ・二階建て ・マンション（ ）階 ・エレベーター（有・無） ・階段の手すり（有・無）

屋内での車いすの使用

就寝時について ・ベッド ・ギャッジアップ（有・無） ・床 ・柵（有・無） ・床（布団）

食事をされる場所 ・テーブル ・卓袱台（床上テーブル） ・ベッド、布団

意
欲

聴
力

視
力

家屋改修 ・改修済み ・予定している ・予定はない

玄関から道路までの様子 ・玄関先に車が横付けできる ・道路が狭くて車が入りにくい ・段差がある ・階段がある

移
動

移動時に使用するもの
・T字杖 ・４点杖
・４点歩行器
・シルバーカー
・固定型歩行器

意
思
の

伝
達


