
事前にご家族に来院いただき、数回

のカウンセリングをおこなうことが

ございます。

また、ご家族の来院でのカウンセリ

ングのみでも受け付けております。

詳細はお問い合わせください。

長岡ヘルスケアセンター（長岡病院）

訪問カウンセリングのご案内

ご家族へのカウンセリング

必要に応じて、訪問カウンセリングで

認知療法・認知行動療法を実施することも可能です。

長岡ヘルスケアセンター（長岡病院）では

心理的な困りごとを抱えながらも

何らかの事情で来院が難しい方に対して

自宅に伺ってカウンセリングを行う

訪問カウンセリングを実施しております。

原 則 と し て 、 乙 訓 地 域 や 京 都 ・ 滋 賀 ・ 大 阪

の 鉄 道 沿 線 に お 住 ま い の 方 が 対 象 と な り ま

す 。 ご 相 談 に 応 じ ま す の で 、 ま ず は お 問 い

合 わ せ く だ さ い 。

対象となる地域

不 登 校 や ひ き こ も り な ど で 、 な か な か 自 宅

か ら 外 に 出 ら れ な い 方 が 対 象 と な り ま す 。

特 に 手 洗 い や 確 認 な ど が や め た く て も や め

ら れ な い 強 迫 性 障 害 の 方 に は 、 認 知 行 動 療

法 が 有 効 で す 。

対象となる方

11,000～12,000円／50分（税別）

※訪問先の場所に応じて料金が異なります

※往復の交通費を別途いただきます

料金

担当者

申し込み・問い合わせ

当院心理課の臨床心理士

長岡ヘルスケアセンター（長岡病院）心理課

TEL：(075) 951 – 9201（代表）

E-mail：shinri@nagaoka.or.jp
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