
CBTに関する研修や講演も

受け付けております。

詳細は以下をご覧ください。

https://goo.gl/AByvrV

長岡ヘルスケアセンター（長岡病院）

スーパービジョンのご案内
～認知療法・認知行動療法～

研修・講演のお知らせ
料金：７ , 0 0 0円  ／  5 0分（税別）

（オンラインの場合は９ , 0 0 0円）

長岡ヘルスケアセンター（長岡病院）心理課では、対人援助

の専門家を対象に、認知療法・認知行動療法（ C B T）の

スーパービジョンを受け付けております。スーパービジョン

をご希望の方は、電話・メールにてお問い合わせのうえ、予

約日時にご来院ください。

➢ 公認心理師・臨床心理士

➢ 厚 生 労 働 省  平 成 2 5 年 度 認 知 療 法 ・

認知行動療法研修  修了

➢ 認知行動療法ワークショップ、

認知療法セミナーなどで

多数の C B T 研修の講師を担当

担当者：若井貴史

時間：月～土曜日 9： 0 0～ 1 7： 0 0

問い合わせ

長岡ヘルスケアセンター（長岡病院）心理課

TEL：(075) 951 – 9201（代表）

E-mail：wakai@nagaoka.or.jp
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