
用母语说出你的心声

心理咨询
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中文心理咨询

时间：周二、四、五

9:00～17:00

费用：7,000日元/50分

4,000日元/25分

（未含消費税）

情绪
管理

这里有专业的心理咨询师，帮你梳理思绪，找回内在的平静！

预约与问询：
長岡ヘルスケアセンター（長岡病院）3-4B病棟（びょうとう）  
担当：丁 桂霞 （てい けいか）
 Tel：075-951-9201（总机）
地址:京都府長岡京市友岡4丁目18－1
最近车站：阪急京都线「西山天王山」站步行3分钟到达

JR「長岡京」站乘坐免费接送巴士約5分钟到达

异国的天空下，

你是否时常感到迷茫？

有太多的不解与困惑，

找不到可以倾诉的对象。

即使身心疲惫，

也习惯报喜不报忧，

把委屈深藏。

努力，并不意味着

要一个人承担全部，

有时候，把心事说出口，

才有可能走出孤独。

心理咨询，不是脆弱的标志，

而是一种勇气——

帮助你更深的理解自己，

慢慢走向成熟。
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