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長岡ヘルスケアセンター　（長岡病院）

2019 年 1月19日（土）13：30～16：30

「精神疾患を抱える当事者への

  かかわり方・接し方について」

場所 ： 長岡病院カンファレンスルーム（デイケア棟２階）

スケジュール　： 13：00 ～ 13：30　受付・パン販売

13：30 ～ 14：00　講義「当事者へのかかわり方」

14：00 ～ 14：15　休憩・パン販売

14：15 ～ 16：20　グループワーク（家族ＳＳＴ）

16：20 ～ 16：30   アンケート記入

16：30 ～ 17：30　懇談会（ご希望の方のみ）

事務局：長岡ヘルスケアセンター（長岡病院）　 医療社会事業部

〒617-0843　京都府長岡京市友岡 4-18-1　TEL:075-951-9201( 代）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX:075-954-1210

第30回

　精神疾患を抱える当事者にとって、ご家族の協力は大きな助けになります。しかし

ご家族がよかれと思っているかかわりも、時には当事者の負担になってしまうことも

あります。どのようなかかわり方、接し方をすれば良いのか、困っていらっしゃるご

家族は多いのではないでしょうか。また、当事者の暴力的な言動の対応に、苦慮され

ているご家族もいらっしゃると思います。

　今回の家族教室ではグループワークの時間を長く設け、ゆっくりと話し合います。

SST（Social Skills Training：社会生活技能訓練）を通して、当事者もご家族もよ

り明るく過ごせるように、皆さんで一緒に考える機会にしましょう。

＊開始前と休憩中に、財団施設カメリアのパンを販売します。どうぞご利用ください。

テーマ

定員 ： 先着 40 名　（定員になり次第、締め切ります）

○ご家族を対象としておりますので、当事者の方の参加はご遠慮ください。

○当院に通院・入院の方のご家族には診療行為の一環として行っていますの

　で、予めご了承ください。

○それ以外の参加のご家族は、実費 3,000 円をお支払いください（一部例外

　があります）。

○懇親会参加ご希望の方は、会費（500 円）が別途必要です。

記


