
カウンセリングのご案内 
長岡京駅前メンタルクリニックでは、カウンセリングを以下のとおりに実施しています。 

 やまで たけひろ 

山出健博 

カウンセラー紹介 

10,000円/50分（税込） 

長岡京市神足2町目3番1号  JR長岡京駅徒歩1分 

長岡京駅前メンタルクリニック 075-958-2055 

◆ご予約は以下の連絡先からお願い致します◆  

 www.nagaoka.or.jp/mental/index.html 

ふくだ りょう 

福田凌 

公認心理師/臨床心理士 
日本ブリーフセラピー協会 第
12回学術会議（2020年10月）
特別企画「ブリーフセラピス
トNo.1選手権 B-1グランプ
リ」優勝 
担当日時：毎週水曜日 
18:00～18:50 / 19:00～19:50 
/ 20:00～20:50 
※オンライン対応も可能です。 

 これまで医療、教育領域で臨床
を行ってきました。家族や学校、
職場といった様々な「システム」
における対人関係やコミュニケー
ションを紐解き、心の困りごとを
なるべく「ブリーフ」に（短期間
で）解決するお手伝いをいたしま
す。ご家族のご相談も承ります。 

日時 

毎週火曜日・水曜日（年末年始・祝日を除く）18:00～21:00 

     たなべ  るみ 

田辺瑠美 

※カウンセリングは予約制です。主治医、受付にお申し出いただくか、お電話でお申し込みください。 

料金 

※カウンセリングは保険適用外です。 
※予約のキャンセルにはキャンセル料が発生します。定
められた期日までにご連絡ください。 

公認心理師/臨床心理士 
厚生労働省 平成28年度認知
療法・認知行動療法研修事業
修了 
担当日時：毎週火曜日 
18:00～18:50 
 これまで精神科病院に勤務
しながら、産業、司法、福祉
領域で支援を行ってきました。 
現在も産業保健師と産業医と
連携しながら、定期的に企業
でのカウンセリングを行って
います。主に不安症、強迫症
など認知行動療法が推奨され
るケースを担当しています。 

公認心理師/臨床心理士 
日本ブリーフセラピー協会京
都支部講師 
担当日時：毎週火曜日 
19:00～19:50 / 20:00～20:50 
 これまで精神科臨床、学校
教育臨床に携わってきました。
学校でのカウンセリングは公
立・私立の小・中・高・大学
と概ね経験しています。ご家
族の問題、ご夫婦の問題など
のご相談にも応じます。まず
は患者様のストーリーをじっ
くり聴かせていただきます。
「話しやすいカウンセラー」
を求めておられる方はぜひお
いでください。 


