
 

具体的なサービス内容 

① 自分を知る 
自分の興味のあることや得意なことって？ 

面談や作業を通じて、あなたの個性や才能を一緒に考えます。 

② 働き方・仕事 

を知る 

世の中には色々な仕事・働き方があります。どんな仕事がある 

のか、どんな働き方があるのか、一緒に調べ、あなたに合った 

選択肢を一緒に考えます。 

③ 今後について 

話し合う 

就労選択支援で行ったことを振り返り、関係者も含めて 

今後について話し合い、必要に応じた連絡調整を行います。 

利用期間：約 1 か月 

「自分に合った働き方を考える」 

就労選択支援
「就労選択支援」とは… 

障がいのある方が、自分に合った働き方を考え、より良い「選択」ができるようサポートする

「障害福祉サービス」です。 

障がいのある方で、自分に合った働き方など、今後の就労について考えたい方。 

新たに就労移行支援や就労継続支援を利用したい方のほか、 

現在就労移行支援や就労継続支援を利用している方も希望に応じて利用できます。 

対象者 

利用の流れ 

役場へ 

利用申請 

相談支援事業所にて 

サービス等利用計画作成 

・役場での支給決定 

就労選択支援事業 

利用開始 

就労選択支援事業所での 

評価・振り返り等 

相談支援事業所にて 

サービス等利用計画作成 

・就労継続 B型事業所 

・就労継続 A型事業所 

・就労移行支援事業所 

ハローワーク等 一般就労等 

就労選択支援事業所 アイリス 

☎ 075-952-5180  ✉ iris@hop.ocn.ne.jp 

相談室：長岡京市神足 2 丁目 3-1（バンビオ１番館７階） 

作業場：長岡京市調子 2 丁目 5-7（就労支援センターカメリア内） 

（電話受付時間：9：30～16：50） 

2026 年 

４月開所 


